
CATERING & 
EVENTOS





Para os caterings, levamos a nossa loiça para 
empratamento, necessitando apenas de uma 
pequena copa próxima à sala onde será servido o 
almoço, com uma bancada, ponto de água e 
electricidade. 

OPERAÇÃO



MENUS DE CATERING



MENU EXECUTIVO (Empratado) 
Entradas 
Sopa do Dia 
Carpaccio de courgete com creme de pinhão e quinoa 
Salada de salmão fumado com abacate e ovo 
Ovos verdes com salada 
Salada Panzanella 
Salada verde com abacate e ananás 

Pratos Principais 
Lombo de bacalhau com couve lombada e puré de grão 
Tataki de atum com legumes salteados 
Nasi Goreng de camarão e legumes 
Salmão com legumes salteados 

Frittata de legumes com salada 
Caril verde com arroz perfumado 

Peito de pato com o seu arroz e saladinha de tomate 
Rosbife com arroz de cogumelos e salada de tomate 
Coxa de frango assado com acelgas salteadas e batata doce 

Valor pacote: 28€ + IVA 
Inclui: 1 entrada, 1 prato, 1 sobremesa + bebidas 
Extra: empregado para serviço almoço 50€ (2 horas)

Sobremesas 
Sobremesa do dia (Powerball) 
Abacaxi com raspas de lima 
Laranja com romã 

Água e Sumo do Dia | Vinho Assobio Tinto e Branco



MENU EXECUTIVO (Buffet) 
Entradas 
Sopa do Dia 
Carpaccio de courgete com creme de pinhão e quinoa 
Empanadas caseiras com salada 

Saladas 
Salada Panzanella 
Salada verde com abacate e ananás 
Salada de salmão fumado com abacate e ovo 
Salada de bulgur e legumes grelhados 
Salada de arroz selvagem com camarão 
Salada de queijo de cabra com batata doce 

Pratos 
Lombo de bacalhau com couve lombada e puré de grão 
Tataki de atum com legumes salteados 
Nasi Goreng de camarão e legumes 
Salmão com legumes salteados 
Frittata de legumes com saladas  
Caril verde com arroz perfumado 
Peito de pato com o seu arroz e saladinha de tomate 
Rosbife com arroz de cogumelos e salada de tomate 
Coxa de frango assado com acelgas salteadas e batata doce 

Valor pacote: 32€ + IVA 
Inclui: 1 entrada, 2 saladas, 1 prato, Fruta, 1 sobremesa, bebidas 
Nota: Neste menu não é necessário serviço, deixamos tudo montado e iremos levantar no final. 
Extra: empregado para serviço almoço 50€ (2 horas)

Sobremesas 
Sobremesa do dia (Powerball) 
Abacaxi com raspas de lima 
Laranja com romã 
Mousse de iogurte e manga 
Bolo de trigo sarraceno e chocolate 
Brownie de chocolate e manteiga de amendoim 

Água e Sumo do Dia | Vinho Assobio Tinto e Branco 



MENU LIGHT LUNCH 
Sopa do Dia 

Mini Saladas (escolha 2) 
Salada Panzanella 
Salada verde com abacate e ananás 
Salada de salmão fumado com abacate e ovo 
Salada de bulgur e legumes grelhados 
Salada de arroz selvagem com camarão 
Salada de queijo de cabra com batata doce 
Salada de rúcula, tomate e pesto 
Salada de frango com abacate e cajus 
Salada Caprese 
Salada de alface romana, camarão e manga 

Finger Food (escolha 2) 
Frittata de legumes 
Empanadas argentinas 
Burrito de frango 
Burrito de espinafres e guacamole 
Banh mi de camarão 
Banh mi de frango 
Focaccia de caprese 
Focaccia de pastrami, pesto e rúcula 

Valor pacote: 20€ + IVA 
Nota: Neste menu não é necessário serviço, deixamos tudo montado e iremos levantar no final.  
Este menu é todo servido em palamenta descartável. 

Sobremesas (escolha 2) 
Salada de frutas 
Mousse de iogurte e manga 
Bolo de trigo sarraceno e chocolate 
Bolo de cenoura e chocolate 
Muffins de banana e canela 
Brownie de chocolate e manteiga de amendoim 
Powerballs 

Água e Sumo do Dia



PEQUENO-ALMOÇO OU COFFEE BREAKS 
Iogurte com fruta e granola 
Salada de frutas com linhaça 
Overnight oats com framboesa 

Baguette de centeio com queijo ou fiambre 
Baguette de trigo com queijo e fiambre 
Baguette de trigo com mozarela, tomate e pesto 
Croissants com queijo e fiambre 
Croissants com nutela caseira 
Croissants com frutos vermelhos 

Muffins de banana e chocolate 
Muffins de maçã 
Muffins de frutos vermelhos 
Bolo de cenoura e chocolate 
Bolo de coco 
Bolo marmore 
Mini madalenas 

Barras caseiras de granola e chocolate 

Água e sumo do dia | Leite 

Valores: 
Escolha de 2 opções: 7,5€ + IVA 
Escolha de 3 opções: 9,5€ + IVA 
Escolha de 5 opções:  12,5€ + IVA 
Nota: Neste menu não é necessário serviço, deixamos tudo montado e iremos levantar no final.  
Este menu é todo servido em palamenta descartável. 



COCKTAILS E APERITIVOS 
Aperitivo 
Aperol ou Porto Tónico 
Águas 
Sumos 
Amêndoas com especiarias 
Valor: 9,5€ + IVA 

Aperitivo 2 
Aperol ou Porto Tónico 
Águas 
Sumos 
Amêndoas com especiarias 
Mini empanadas 
Espetada de parmesão e tomate seco 
Valor: 13€ + IVA 

Valor Cocktail: 
Escolha de 4 opções de comida + bebida: 15€ + IVA 
Opções Extra: 2€ por pessoa 
Nota: Neste valor está incluido serviço e loiça.

Cocktail 
Bolinhos de tapioca 
Batata chips doces com maionese kimchi 
Palitos de cenoura com húmus de beterraba 
Guacamole com totopos 
Crocante de beterraba com creme de ricotta 
Falaffel com creme de ervas 
Chamuças de frango e legumes com chutney de manga 
Croquetes de cogumelos trufados 
Bruschetta com feta e erva frescas 
Bruschetta de salmão fumado e queijo creme 
Bruschetta de presunto e rúcula 
Powerball 
Mini brownies 
Mini bolo de trigo sarraceno e chocolate 
Espetadas de fruta 

Sangria de espumante 
Vinho branco e tinto 
Sumos 
Águas 



Os valores apresentados são meramente exemplificativos. Os valores finais serão personalizados para cada pedido de 
orçamento, o qual será enviado sempre após a realização da visita técnica. 

Estes valores são válidos a todas as empresas localizadas dentro do ALLO. 

Empresas fora da área de Alcântara estarão sujeitas a um acréscimo relativo a deslocação e logística, a ser calculado 
após a visita técnica. 

Almoços e jantares que exijam louça específica, mesas ou cadeiras não estão incluídos nos valores apresentados. 

Estes valores são válidos para eventos com um mínimo de 15 pessoas.

Condições



LET’S EAT

jangal@grupocpa.pt

mailto:jangal@grupocpa.pt

