





No Jangal, acreditamos que cada momento do dia merece ser nutritivo, saboroso.
e simples. Por isso, o nosso catering foi pensado para acompanhar o ritmo de
empresas e particulares, oferecendo opcoes saudaveis, equilibradas e cheias de
sabor — perfeitas para pequenos almocos, coffee breaks, working lunches, eventos
ou reunioes. Trabalhamos com ingredientes frescos e combinacoes criativas que
elevam qualquer ocasido, sempre com a leveza e o frescor que definem o Jangal.

Descubra menus versateis, preparados para chegar até si e tornar qualquer
momento mais saboroso.






COCRTAIL

Unwind with delicious
cockitails and bites.

An elegant selection

of handcrafted cocktails,
mocktails, and gourmet
appetizers.




logurte com granola

Taga de fruta com linhaga
Overnight oats com framboesa
Pudim de chia com fruta

Pao com queijo ou fiambre
Croissants com queijo ou fiambre
Croissants com nutella caseira
Croissants caprese com ovo cozido
Mini muffins

Mini pastéis de nata

Mini madalenas

Bolo de cenoura e chocolate

Bolo de trigo sarraceno com chocolate e avela
Cookies

Barrinhas caseiras de chocolate e granola

Sumo do dia




logurte com granola

Taca de fruta com linhaga
Overnight oats com framboesa
Pudim de chia com fruta

Pao com queijo ou fiambre
Croissants com queijo ou fiambre
Croissants com nutella caseira
Croissants caprese com ovo cozido
Mini muffins

Mini pastéis de nata

Mini madalenas

Bolo de cenoura e chocolate

Bolo de trigo sarraceno com chocolate e avela
Cookies

Barrinhas caseiras de chocolate e granola

Sumo do dia




logurte com granola

Taca de fruta com linhaca

Overnight oats com framboesa

Pudim de chia com fruta

Pao com queijo ou fiambre

Croissants com queijo ou fiambre
Croissants com nutella caseira
Croissants caprese com ovo cozido

Mini muffins

Mini pastéis de nata

Mini madalenas

Bolo de cenoura e chocolate

Bolo de trigo sarraceno com chocolate e avela
Cookies

Barrinhas caseiras de chocolate e granola
Ovos mexidos com bacon ou abacate
Panquecas com nutella ou ricota
Tabua de queijos

Tabua de enchidos

Café
Leite quente

Sumo natural







Aperitivo

Escolha 1
entre as seguintes opgoes

BEBIDAS

Valor
9,5€ + IVA por pessoa
Acresce o valor da logistica e nimero de empregados associados ao servico

Necessidade de Staff
Até 50 pax: sem servico volante = 2 Staff | Com servico volante = 4 Staff



Mini empanadas

Bolinhos de queijo e tapioca com creme de ervas
Chips de batata doce com maionese kimchi
Pao de queijo

Pastéis de bacalhau

Guacamole com totopos

Baba ganoush com roma

Espetada caprese

Tartaro de beterraba com creme de ricotta
Chamucas de frango ou de vegetais
Croquetes de cogumelos trufados
Croquetes de novilho e mostarda

Canapé com queijo feta e ervas frescas
Canapé de salmao fumado e queijo creme
Canapé de presunto, ricotta e riicula
Bruschetta com queijo de cabra, mel e nozes
Mini tacos de vitela

Mini tacos crocantes de camarao
Powerballs variadas

Mini brownie com manteiga de amendoim
Mini bolo de trigo sarraceno com chocolate e avela
Espetada de fruta

Lisboetas (chocolate branco, leite e negro)

Vinho branco | rosé | tinto
Agua

Sumo do dia

Sangria

Cerveja

Convertemos este tipo de servico num cocktail dinatoire, ajustando a oferta de
comidas e respectiva capitacdo para momentos que nao precedem refeicoes ou
que sejam de longa duracao. Esta alteracao resulta num valor 20€ + IVA p/pessoa




Sopadodia

Carpaccio de courgete com creme de pinhao e quinoa
Salada de salmao fumado com abacate e ovo
Ceviche de peixe branco

Pastéis de bacalhau e maionese de limao
Ovos verdes com salada

Salada panzanellacom requeijao e presunto
Pastel de vitela com maionese de alho
Peixinhos da horta com maionese de alho
Tartaro de atum com quinoa

Salmao fumado com puré de abacate

Melao com presunto

Crepes vietnamitas

Lombo de bacalhau confitado com couve lombarda e batata
Bacalhau confitado com arroz de grelos

Bacalhau a bras

Massada de peixe

Tataki de atum com legumes salteados

Nasi goreng com camarao e legumes

Salmao com teriyaki e legumes salteados

Caril verde com arroz thai

Rosbife com arroz de cogumelos e salada de tomate
Coxa de frango assada, batata-doce e chimichurri
Bife do lombo com cogumelos e arroz thai

Bife de atum com legumes grelhados

Corvina grelhada com legumes

Tartaro de novilho com salada verde

Arroz de marisco a Doca

Risotto de cogumelos

Risotto de camarao

Abacaxi com raspas de lima

Frutalaminada

Chocolate em texturas (gelado, mousse, esponja de chocolate)
Creme briilée com laranja

Mousse de chocolate

Mousse de manga

Cheesecake com frutos vermelhos

Bolo de trigo sarraceno com chocolate e avela

Vinho brancooutinto | Agua | Sumododia
Café (opcao Lisboeta: acresce + 2€)




Sopado dia

Croquetes de novilho com mostarda

Bolinhos de queijo e tapioca com creme de ervas
Croquetes de cogumelos trufados

Tartaro de atum com quinoa

Crepes vietnamitas

Salada panzanellacom requeijao e presunto
Salada verde com abacate e ananas

Salada de salmao fumado com abacate e ovo
Salada de bulgur e legumes grelhados
Salada de arroz selvagem com camarao
Salada de queijo de cabra com batata doce
Salada do chef

Bacalhau confitado com couve lombarda e batata assada
Tataki de atum com legumes salteados

Nasi goreng com camarao e legumes

Salmao com teriyaki e legumes salteados

Caril verde com arroz thai

Rosbife com arroz de cogumelos e salada de tomate
Corvina grelhada, azeite de ervas, espargos e batata
Bifinhos de novilho com cogumelos salteados e arroz
Cachaco de porco grelhado com puré de batata doce
Bacalhau confitado com arroz de grelos

Caril de camarao com arroz thai

Bacalhau cremoso sem natas

Abacaxi com raspas de lima

Frutalaminada

Mousse de chocolate

Mousse de manga

Creme briilée com laranja

Chocolate em texturas (gelado, mousse, esponja de chocolate)
Brownie de chocolate e manteiga de amendoim

Cheesecake com frutos vermelhos

Bolo de trigo sarraceno com chocolate e avela

Vinho branco ou tinto
Agua e Sumo do dia
Café (opcao Lisboeta: acresce + 2€)



Sopadodia

Salada panzanellacom requeijao e presunto
Saladaverde com abacate e ananas

Salada de salmao fumado com abacate e ovo
Salada de bulgur e legumes grelhados
Salada de arroz selvagem com camarao
Salada de queijo de cabra com batata doce
Salada de rucula, tomate e pesto

Salada de frango com abacate e caju

Salada caprese

Salada de alface romana, camarao e manga

Frittata / quiche de legumes
Empanadas argentinas

Burrito de frango

Burrito vegetariano

Sando de camarao

Sando de frango

Focaccia caprese

Focacciade rosbife, pesto e ricula
Focacciade abacate

Bagel de salmao fumado

Salada de frutas

Mousse de manga

Bolo de trigo sarraceno com chocolate e avela
Bolo de cenoura e chocolate

Brownie de chocolate e manteiga de amendoim
Powerballs

Lisboetas (chocolate branco, leite e negro)

Agua
Sumo do dia







iva’

3
3




Mesa de
Queijos & Enchidos

BEBIDAS

Valor: 500€ + IVA para eventos até 100 pessoas
Acresce o valor da logistica associada ao servi¢o

Necessidade de Staff até 50 pessoas
Sem servico volante = 1Staff | Com servico volante = 2 Staff



Batata chips com maionese de kimchi

Mini empanadas

Pao de queijo

Croquetes de cogumelos trufados
Bruschettas de presunto com ricottae ricula
Pastéis de bacalhau

Guacamole com totopos

Bolinhos de queijo e tapioca com creme de ervas
Chamucas de frango ou legumes

Espetada caprese

Powerballs

Mini brownie de chocolate e amendoim

Mini bolo de trigo sarraceno com chocolate e avela

Mini prego de novilho

Mini hambudrguer

Agua

Sumo do dia
Cerveja
Sangria

Vinho branco | tinto | rosé




A2ora que (2 viv tedo o gue
P00eR0S Preparar Para 0 sed
evenio, so falta por a wesa.






