
 

MENU DA SEMANA 

13 a 17 de abril - 2026 

 

SEGUNDA 
Sopa do dia 

Bacalhau Cremoso Sem Nata e Salada Mista 
 

 TERÇA 
Sopa do dia 

Frango Grelhado, Bulgur Marroquinho com Legumes e Molho de Ervas 
 

QUARTA 
Sopa do dia  

Guisado de Novilho, Arroz de Alho e Coentros 
 

QUINTA 
Sopa do dia  

Peito de Peru Marinado, Quinoa Cozida com legumes e Maionese de coentros 
 

SEXTA 
Sopa do Dia 

Gyosas, Arroz Negro e Ovo Estrelado 
 
 
 


