
 

MENU DA SEMANA 

12 a 16 de Janeiro - 2026 

 

SEGUNDA 
Creme Legumes 

Frango Grelhado e Arroz de Feijão 
 

 TERÇA 
Creme de Coentros 

Lasanha a bolonhesa (soja) e Salada Mista 
 

QUARTA 
Caldo Verde 

Frango Grelhado, Batata Doce e Salada Mista 
 

QUINTA 
Sopa de Brócolos e Amêndoa 

Massada de Camarão 
 

SEXTA 
Sopa de Grão de Bico e Agrião 

 Rosbife de Novilho e Arroz de Cogumelos 
 
 
 


